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A Kbzponti Statisztikai Hivatal 1991 ota évente
kbzélte a szdmitott lIétminimum értéket. 2015-
ben a KSH bejelentette, hogy szakmai okok
miatt nem folytatja a létminimum-szdmitds
kézlését. Annak érdekében, hogy ez az értékes
szakmai munka ne szakadjon meg, és legyen
tovébbra is egy olyan mérészam, amely
megmutatja, hogy milyen a tdrsadalmi
fejlédés dinamikdja, 2015-re a Policy Agenda
elkészitette a szdmitdst, amely pontosan
beleillik az elmult 10 év id6sordba (ldsd 4. sz.
tabldzat). A projekt tamogatéja a Friedrich
Ebert Stiftung és a Magyar Szakszervezeti
Szdvetség.

A létminimum szdmitds elkészitésekor a KSH
dital alkalmazott mddszertan teljes kord
dtvételére térekedtiink. A részletes
modszertani leirds megtekintheté a Policy
Agenda honlapjdn.

Az altalunk 2015-re szamitott létminimum
Osszege - a modszertan szerint - azt mutatja,
hogy mekkora jévedelem sziikséges egy
haztartasnak ahhoz, hogy biztosithassa tagjai
szdmara a folyamatos életvitellel kapcsolatos
szerény - a tdrsadalom adott fejlettségi
szintjén  konvencionalisan  megfelelének
mindstl6 - szikségletek kielégitését. Az
altalunk is kimutatott Iétminimum tehdt nem
szegénységi kiisz6b, hanem olyan jévedelem,
amely az alapvetd sziikségleteken tuli igények
kielégitését is lehetévé teszi.

A [étminimum-szdmitds mintegy 25 éves hazai
gyakorlata egy sajatos normativ szamitdst
alkalmaz, amely az élelmiszer-fogyasztas
értékének meghatdrozasara épiil. Ez pedig az
Orszagos Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) élelmiszer-normativéja alapjan

Osszedllitott  élelmiszerkosar, amely az
egészséges tapldlkozas jellemz6i mellett
figyelembe veszi az életkori sajatossagokat is.
Az élelmiszerkosar értéke az abban szerepl§
tételeknek az adott idGszakra jellemzd arakon
szamba vett forintdsszege, a Iétminimum
pedig az élelmiszer-normativa koriili értékben
élelmiszert fogyaszté haztartdsok Osszes
személyes kiaddsdnak havi atlagos értéke.

A l[étminimumértékek

meghatarozasa

A létminimumérték kiszamitdsat - ahogy azt a
K6zponti Statisztikai Hivatalban is végezték -
az élelmiszer-fogyasztas normativ értékébél
kiindulva, az élelmiszereket a normativahoz
hasonléd értékben fogyaszté haztartasok
fogyasztasi adatainak felhasznalasaval
végeztiik el. Az élelmiszer-fogyasztds normativ
értékének szamitdasakor azokat az élelmiszer-
mennyiségeket vettiik figyelembe, melyeket
az Orszagos Elelmezés- és
Téapldlkozastudomanyi Intézet dolgozott ki.
Ezeket az éleimiszer-mennyiségeket
tartalmazza a Iétminimum-szdmitas
élelmiszerkosara, mintegy 100 konkrét
termékre részletezve. A teljes élelmiszer-
fogyasztéi kosdr helyett a reprezentativ
élelmiszerkosar alkalmazasanak gyakorlatat a
tapasztalatok is megerdsitették. A
sziikségletek széles kor( kiterjedtsége miatt a
teljes kosar konszenzuson alapulo
meghatarozdsa gyakorlatilag megoldhatatlan,
mig az élettanilag sziikséges mértékig massal
nem helyettesithetd éleimiszer-fogyasztds a
taplalkozas-élettani ismeretek alapjan
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elfogadhaté pontossaggal normazhaté. A
Iétminimum  élelmiszerkosaranak tartalma
kézepes fizikai igénybevétel esetén fedezi a
vonatkozd egészségiigyi és
taplalkozastudomanyi kovetelményeknek
megfelel§ teljes tdpanyag-, vitamin- és
asvanyianyag-sziikségletet. Aktiv koru
személynél a normativ élelmiszer-mennyiség
tobbek kdzott napi 81 g fehérjét (ezen beliil 32
g allati fehérjét), 83 g zsirt, 356 g szénhidratot,
800 mg kalciumot, 3500 mg kaliumot, 13 mg
vasat, 60 mg C-vitamint tartalmaz.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékét az
élelmiszerkosarban foglalt mennyiségeknek a
konkrét id&szakra jellemz6 drakon Gsszegzett
értéke adja. A kosdr mennyiségeit a 2015. év
atlagaraival szorozva, az élelmiszer-kosar
pénzben kifejezett,egy aktiv kora feln6tt
élelmiszer-normativajaként altalunk szamitott
értéke havi 24 246Ft.

1. tabla
A létminimum-szamitas aktiv kord felnéttre
vonatkoz6 normativ élelmiszerkosara, 2015

Az élelmiszerek fébb | Mennyiség/hd, |  Erték,

csoportjai kg forint/hé
Hus, hal és
készitményeik 3,4 4620
Tojas (161 darab/év) 0,5 510
Tej (2,8 és 1,5%-0s),
liter 7,9 1815
Sajt, és egyéb
tejtermékek 2,4 2112
Zsiradékok 1,4 1103
Ceredlidk 9 3413
Cukor, kakad, méz 1,2 480
Burgonya 4 631
Friss és tartdsitott
26ldség 11,6 4981
Friss és tartdsitott
gylimélcs 6,5 2462
Szarazhiivelyes 0,4 242
Fliszerek stb. - 1112
Kavé, tea, lditék - 766
Minddsszesen - 24246

A haztartdsok kiilénb6z6 kori tagjainak
tapanyagsziikséglete természetesen nem
azonos. A felnGttekéhez képest - az OETI
szamitdsai szerint - a 14 éven aluliak

élelmiszer-normativaja 77,8%, a 60 évnél
idGsebbeké pedig 88,2%. lly mddon az aktiv
kora felnéttek 2015 évi24 246 Ft-os havi
élelmiszer-normativédja mellett ez az érték 14
éves korig18 863 Ft, az id6skortuaké 21 385 Ft.
Ezen értékek alapjén hatarozhaték meg — a
haztartdsban ¢éI6 személyek normativait
Osszegezve — a kiilonbdzé létszam- és
kordsszetételli haztartasok élelmiszer-
normativajanak értékei. igy pl. a két aktiv kord
feln6ttbél és két (0-14 éves) gyermekbdl allé
héaztartés élelmiszer-normativaja 86 218 Ft/hd.

A [étminimumérték, az élelmiszer-
normativan tal, tartalmazza az
élelmiszereken kivali sziikségletekre

forditandé forintdsszegeket is. E kiadasok
tételes szambavételének konszenzuson
alapulé Kkivitelezése napjainkban - a
sziikségletek széles kdre miatt — gyakorlatilag
megoldhatatlan. A valamennyi fogyasztast
tartalmazd létminimum értékét szamszeriien
ezért ugy definidljuk, hogy az a normativahoz
hasonlé forintértékben élelmiszereket
fogyaszté hdztartisok Osszes személyes
fogyasztasi kiadasainak havi atlagos értéke’.

A normativanak megfeleld élelmiszer-
fogyaszté  hdztartdsok azok, amelyek
élelmiszer-fogyasztasanak globalis
forintdsszege az adott hdztartdsra jellemzé
normativa korili £ 20%-os savba esik. Feltétel
tovdbba az is, hogy a haztartds jévedelme ne
legyen a létminimum-szamitas szempontjibdl
irredlisan nagy vagy kicsi, és ne legyenek
beruhdzasi jelleg(i kiadasai. Ezért figyelmen
kiviil hagytuk a népesség legalacsonyabb
jovedelm(  5%-danak és  legmagasabb
jovedeim(i harmaddnak hdaztartdsait, tovabba
jovedelmiiktdl fliggetleniil azokat a
haztartasokat, amelyek a felmérés
targyiddszakdaban gépkocsit vettek, vagy
lakdsberuhazast végeztek. A kritériumoknak e
kizdrasok utan 2015-ben a haztartasi
koltségvetési és életkdriilmény felvételben
részt vevbk kozil 1719 haztartds felelt meg.
Ezen egységek képezték a Iétminimum
meghatarozasanak haztartasallomanyat.

'Ez a definici6 az un. Engel-torvényre épit, amely szerint az
élelmiszer-fogyasztas és az egyeb kiadasok kozott meghatarozott
Ssszefiiggés all fenn
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A 2015. évi szamitdsainknal a
Iétminimumértékek meghatarozdsahoz 1719
hdztartast tudtunk figyelembe venni, ezek
mintegy 728 ezer haztartast, ezekben 1 millié
431 ezer személyt reprezentilnak. Ez havi
atlagban 125 milliard 901 millié Ft fogyasztasi
kiaddst jelent. Az egy hdnapra vonatkozd
atlagos létminimumérték hdztartdsonként
tehdt 173 ezer Ft volt.

A haztartasok, amelyek adatai ezeket az
atlagos  [étminimumértékeket adjak, a
tarsadalom e szintjén éI6 haztartdsainak
Osszességét képviselik. Kozuluk 1106 aktiv,
577 nyugdijas és 36 egyéb inaktiv haztartis
volt. Masképp vizsgdlva ez 422 egyszemélyes
haztartast, 975 tobb személybél allé, gyermek
nélkili haztartast, 189 egy-, 108 két- és 25
harom- vagy anndl t6bbgyermekes haztartast
is jelent. K6z6s benniik az, hogy az éleimiszer-
fogyasztasi kiadasuk a normativa
értékdsszegéhez hasonld nagysaga.

A létminimum szdmitasunkba bekeriilt
haztartasok személyes kiaddsaik 30,8%-at
koltik élelmiszerre. A kiaddsok 22,8%-at
forditjak lakasfenntartasra, amely utdbbinak
69%-at haztartasi energia vasarlasara (azaz az
Osszes személyes kiadas 15%-at). Egyéb
fogyasztdsukban csaknem 9% a kézlekedésre
forditott Osszegek. Egészségiigyre,
testdpoldsra 5%-ot kdltenek, mig telefondldsra
6,5%-ot. Ruhdzkodadsra 3,6% jut, oktatasra,
miivel6désre, szabadidd eltoltésére pedig
5,3%.

Az egyes hdztartdsok és tagjaiknak
sulyardnyai

A kiilonb6z8 nagysagu, tipust haztartasokban
természetesen a létminimumértékek
kulonbodzdbek, differencialtak.

A haztartdsonként dtlagosan 173 ezer Ft
minimdlisan sziikséges Gsszeg nem lehet
egyarant érvényes egy kis és egy nagy
létszamu  haztartdsra, de ugyanligy a
fejenkénti 71,9 ezer Ft-os atlagérték sem. A
differencidlashoz a nemzetkdzi statisztikai
gyakorlatot szem el6tt tartva
fogyasztasiegység-kulcsokon (Un. ekvivalencia
skdldn) alapulé szamitds hasznalhatd.

E kulcsszdmokat alkalmazva az egy aktiv koru
személybdl allé haztartas 1,00. Az egy aktiv
kord személybdl és egy gyermekbd! allé 1,65,
a két aktiv kort személybdl és két gyermekbél
allé négy személyes haztartas 2,90 fogyasztdsi
egységnek felel meg (1,00 + 0,65 = 1,65; illetve
1,00 + 0,75 +0,65 + 0,50 = 2,90).

A haztartds els6 felndtt személyét egy
fogyasztdsi egységnek tekintjik, mig a
haztartds tébbi személye egynél kisebb
egységet képvisel. Ennek magyardazata, hogy a
hdztartdsnak szamos olyan kiaddsa van, ami
nem fiigg a haztartdstagok szamatol, vagy ha
van is Osszefliggés, az nem linearis.
Fogyasztasi sziikségletének megfelelGen az
aktiv kordnal valamivel kisebb egységet
képvisel a gyermek és az idds személy. A
Iétminimum szamitds kérébe kerilt haztartds
nagysaga jellemezhetd a fogyasztasi egységek
szamadval.

2. tabla
A KSH létminimum-szamitasanak
fogyasztasiegység-kulcsszamai
(ekvivalencia skala)

Aktiv koriak haztartdsai Nyugdijas kortak

esetében haztartasai esetében
Elsg felnétt Elsé felnétt
csalddtag 1,00 csalddtag 0,90
Tobbi felndtt Tovabbi
csaladtag 0,75 személyek 0,65
ElsG (0-14 éves)
gyermek 0,65

Masodik (0-14

éves) gyermek 0,50
Harmadik és

minden tovabbi

(0-14 éves)

gyermek 0,40
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A létminimum értéke

A 2015 évre elvégzett létminimum-
szamitasunk 1719 haztartasdllomanya tehat —
1 milli6 430 ezer fogyasztasi egységet
képviselt. Ennek az adatnak és e haztartdsok
elébb idézett havi 125,9 milliard Ft-os kiadasi
Osszegének  egybevetésébll  kovetkezden
hanyadosként adddott az atlagos érték. 2015-
ben a létminimum egy fogyasztasi egységre
szamitott atlagos értéke havonta 88 016 Ft
volt.

A haztartastipusonkénti létminimum-
értékeket a fogyasztasi egységek
haztartastipusonkénti szdma és az egy
fogyasztasi egységre szamitott atlagos érték
szorzata adja. A tipikus, azaz két aktiv koru
személybdl és két gyermekbdl all6 haztartas
Iétminimumértéke 255 246 Ft-nak felelt meg.
E haztartisban az egy fére juté atlagos
Iétminimumérték 63 812 Ft volt. A kiillonb6z8
haztartastipusokra  érvényes egy fére
szamitott értékek 2015-ben a 71,9 ezer Ft-os
atlag korul, az 54 ezer és 88 ezer Ft kozotti
sdvban szérodtak. (Idsd 3. sz. tdbla)

Az 1-2 személyes haztartdsok egy fére jutd
értékei az 4&tlagosnal nagyobbak, mig a
tébbszemélyesekre kisebb értékek jellemzéek.
Ez abbdl kdvetkezik, hogy az utdbbiak
esetében a rugalmatlan kiaddsok tébb
személyre oszlanak meg, tovabba, hogy a
gyermekek fogyasztdsa — globdlis dsszegét
tekintve — a feln6ttekénél kisebb. Az egyes
haztartdsokban a létminimumérték és
élelmiszer-normativa  hanyados 2,63-3,70
koz6tt mozog. A legmagasabb értékek az
egyszemélyes haztartasokra, a
legalacsonyabbak az 5 f6 felettiekre
jellemzéek.

A szamitdsi mddszernek a kordbban
megfigyelt és az altalunk is tapasztalt egyik
sajdtossaga, hogy az eredményekben
érezhetéen megjelenik az életszinvonal
véaltozdsanak hatdsa is. Mikdzben az
élelmiszer-normativa fix, az élelmiszeren kiviili
koltésekre hatdssal van az életszinvonal
alakuldsa. Csokkend életszinvonal mellett a
I6tminimumérték/élelmiszer-normativa
hédnyados csékken, mig az életszinvonal
javuldsaval pedig névekszik. Azaz a valtozatlan
normativa  szerinti  élelmiszer-fogyasztdok
tobbet tudnak koélteni egyéb sziikségleteikre.
2014 és 2015  kozo6tt  valamennyi
haztartastipusban csékkentez az arany.

Becsléseink szerint 2015-ben e szdmitott
értékeknél alacsonyabb jovedelembdl élt a
lakossdg 41,5%-a. Azon csalddok harmada
kozott, ahol legalabb egy f6 dolgozik a nettd
bevétel nem éri el a létminimum Osszegét.
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3. tabla
Létminimumértékek a kiilonb6z6 haztartastipusokban, 2015
(forint/hé)
Egy haztartdsra | Egy fore
Haztartdstipusok szamitott havi érték, forint I'i:::::::;::'/ Fogyaszté'si
ebbdl: ebbdél: arany egysegek szdma
dsszesen | élelmiszer | Gsszesen | élelmiszer
Aktiv koruak hdztartdsai
1 felnétt 88 016 24 246 88 016 24 246 3,63 1
1 feln6tt 1 gyermekkel 145 226 43 109 72613 21555 3,37 1,65
1 felnétt 2 gyermekkel 189 234 61973 63078 20658 3,05 2,15
2 feln4tt 154 028 48492 77 014 24 246 3,18 1,75
2 feln6tt 1 gyermekkel 211 238 67 355 70413 22452 3,14 2,4
2 felnétt 2 gyermekkel 255 246 86 219 63 812 21555 2,96 2,9
2 felnGtt 3 gyermekkel 290453 105 082 58 091 21016 2,76 3,3
2 felndtt 4 gyermekkel 325 659 123 946 54 277 20 658 2,63 3,7
3 feln6tt 220040 72738 73347 24 246 3,03 2,5
3 felndtt 1 gyermekkel 277 250 91 601 69 313 22900 3,03 3,15
3 felnétt 2 gyermekkel 321 258 110 465 64 252 22093 2,91 3,65
3 felnGtt 3 gyermekkel 356 465 129 328 59411 21555 2,76 4,05
3 felnGtt 4 gyermekkel 391671 148 192 55953 21170 2,64 4,45
Nyugdijas kordak haztartasai

1 személy 79 214 21385 79 214 21 385 3,70 0,9
2 személy 136 425 42770 68 212 21385 3,19 1,55
3 személy 193 635 64 155 64 545 21385 3,02 2,2
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4. tabla
A létminimumértékek id6sora
(forint/hé)
Haztartastipusok 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Egy haztartasra szamitva
Aktiv korGak haztartasai
1 fel
elndt 34 475 78 736 83 941 85 960 87 510 87 351 88 016
1 felnétt 1
gyermekkel 56 884 120914 138503 141834 144 392 144129 145226
1 felnétt 2
gyermekkel 74121 169282 180473 184814 188 147 187805 189234
2 aktiv koru feln6tt
60 331 137 788 146 897 150 430 153 143 152 864 154 028
2 felnétt 1
gyermekkel 82 740 188 966 201458 206 304 210 024 200642 211238
2 felnétt 2
gyermekkel 99 978 228 334 243429 249 284 253779 253318 255246
2 felnétt 3
gyermekkel 113768 259820 277005 283668 288783 288258 290453
2 felnétt 4
gySmNEKS! 127 558 201323 310582 318052 323787 323199 325659
3 aktiv koru felnétt
86 188 196 840 209853 214900 218775 218378 220040
3 feinétt 1
gyermekkel 108 834 248 018 264 414 270 774 275 657 275 156 277 250
3 feinétt 2
GySImERKE! 125624 287386 306385 313754 319412 318831 321258
3 felnétt 3
gyameike! 139624 318881 339961 348138 354 416 363772 356 465
3 fein6tt 4
gyermekkel 153 414 350375 373537 382522 389 420 388712 391671
Nyugdijas kordak haztartasai
Egytagd 31028 70 862 75 547 77 364 78 759 78616 79214
Kéttaa
sttagu 53436 122041 130109 133238 135 641 135304 136 425
Haromtagu 75845 173219 184670 189112 192522  1e2172 193635
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Haztartastipusok 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Egy f6re szamitva
Aktiv kortiak haztartasai
1fel
e 34 475 78736 83 941 85060 87510 87 351 88016
1 feinétt 1
gyermekkel 28442 64 957 69 251 70917 72196 72085 72613
1 felnétt 2
gyermekke 24707 56 427 60 158 61605 62716 62602 63078
2 aktiv koru fein6tt
30 166 68 894 73 448 75215 76 571 76 432 77 014
2 feinétt 1
gyermekkel 27 580 62 989 67 153 68768 70008 69881 70413
2 felnétt 2
gyermekkel 24994 57 084 60 857 62321 63445 63329 63 812
2 felnétt 3
gyermekkel 22754 51966 55 401 56734 57757 57652 58 091
2 felnétt 4
gyermekkel 21 260 48 554 51 764 53009 53965 53866 54277
3 aktiv koru feln6tt
28729 65613 69 951 71633 72 925 72793 73 347
3 felnétt 1
gyermekkel 27 149 62 005 66 103 67694 68914 68789 69 313
3 felnétt 2
gyermekkel 25167 57 477 61277 62 751 63882 63766 64 252
3 felnétt 3
gyermekkel 23 271 53 147 56 660 58023 50069 58962 59411
3 felnétt 4
gyermekkel 21916 50 054 53 362 54646 55631 55 530 55953
Nyugdijas kortak haztartasai
S
gytagd 31028 70 862 75 547 77364 78759 78616 79214
Kéttagu 26 718 61021 65 054 66619 67820 67697 68212
Haromtagu 64
25282 57 740 61557 63037 64174 64057 545
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TOVABBI INFORMACIOK:

A létminimum-szémitds a Kozponti Statisztikai Hivatal Haztartdsi Koltségvetési és Eletkdriilmény
Adatfelvétel, naplévezetés 2015. évi anonimizalt adatdllomanyanak felhasznaldsaval késziilt. A
szamitasok és az azokbdl levont kdvetkezetések kizardlag a Policy Agenda, mint szerz§ szellemi
termékei.

Tovabbi médszertani informacidk kérhetGek:

e Dr. Belyd Pal (pal.belyo@policyagenda.hu)

e Kiss Ambrus (ambrus.kiss@policyagenda.hu)

A kutatas a Friedrich Ebert Stiftung és a Magyar Szakszervezeti Szovetség tamogatasaval valGsult
meg.




